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PFindSime novou zpravu o trénincich pro vSechny naSe atlety a jejich trenéry:

Vzhledem k otevieni sokolskych venkovnich sportovist se pomalu zaCinaji rozbihat i nase
atletické tréninky, které se budou konat vyhradné venku na naSem sportovisti na Svétovaru u
koneéné tramvaje ¢.2 Nova zprava plati pro vSechny naSe tréninkové skupiny a ¢asy trénink(
jsou mezi né na jednotlivé dny rovnhomérné rozdéleny. Trenér se na jednotlivé dny domluvi na
trénink pouze s malou skupinkou svérencd, které ve stanoveném Case bude trénovat. Pokud
mate zajem pfijit na trénink, napiste svému trenérovi na email ¢i ho kontaktuijte jinym zplsobem
(v sekci tréninkoveé skupiny, na Casy vSak nehledté - jsou uvedené, jak byly stanoveny pred
nouzovym stavem) - na trénink ale budete pfipusténi, az kdyz trenér vaSi u¢ast odsouhlasi.
MenSi déti samozfiejmeé hlasi rodiCe. Trenér vybira na tréninkovou jednotku svéfence dle
vykonnosti, vybéru discipliny a také dba na to, aby se v pribéhu tydne atleti co nejvice
prostridali.

Béhem trénink{ prosim dodrZujte odstupy, pfichazejte s rouskou - trenér urci, kdy je potieba ji
mit a kdy je lepSi sportovat bez ni. Také zvolte dle vaSich moZnosti nejméné rizikovy zplsob
prepravy na trénink, tedy pokud mozno vynechavejte pfepravu hromadnou dopravou. VSechny
pouZzité pomUcky prosime, aby kazda tréninkova skupina po skonc¢eni jejich pouzivani
vydezinfikovala dostupnym dezinfikacnim prostfedkem. Navic do budovy maji pfistup pouze
trenéfi Ci osoby jimi povéfené - prosime tedy, abyste na tréninky jiz chodili pfevlieceni ve
sportovnim a véci si nechavali na tribuné (ale tak, abyste na né pfi tréninku mohli davat pozor).
Trenéfi za odloZené véci neruci a pfi nedodrzovani nékterych pravidel vds mohou z tréninku
vyloucit - prosime tedy o spolupraci a dodrZovani ustanoveni vSech zU&astnénych.

VSechny oddilové akce, sportovni akce a zavody byly a v nasledujicich tydnech ¢i mésicich
jsou zruSeny nebo pfesunuty na nové datum (sledujte sekci nadchézejici akce).
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Sportu zdar!

vedeni TJ Sokola SG Plzeri - Petfin
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