Oddilové zavodni testovani miniskolky

Napsal uzivatel AleS Sutnar
Sobota, 25 Kvéten 2019 00:00 - Aktualizovano Patek, 14 Cerven 2019 08:37

Dva patky 10. a 24. kvétna 2019 absolvovala nejmladsi tréninkové skupina naseho oddilu
zavodni testovani v ramci projektu Atletika pro déti. Déti mély tu moznost poméfit sveé sily ve
tfech disciplindch: 20m sprintu, skoku dalekém z mista a hodu tenisovym mickem. Na celé
testovani dohliZeli trenéfi Ale$ Sutnar a Lucie Heinrichova, ktefi byli s vysledky svych svérencl
spokojeni a pfipravili pro mladé atlety diplomy s dalSim ocenénim. Pfipojujeme nejlepsi divci a
chlapecké vykony vSech disciplin:

Béh na 20m: Tereza Tumova 4,77s / Oldfich Paur 4,79s

Skok daleky z mista: Tereza Timova 1,50m / Vitek Mach 1,50m

Hod tenisovym mickem: Amalie Smidova 9,5m / Ondfej Hejplik 14m

Béh na 300m: Tereza Timova 1:20,17 min. / Vitek Mach 1:16,95 min.

Dékujeme vSem atletdim, trenérlim a rodi¢lim za krasné jarni testovani! Budeme doufat v
prekonavani vysledkl v pfistich atletickych sezénach pfi dalSich testovanich.
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