Letni atleténi Petfinskych atletd

Napsal uzivatel AleS Sutnar
Nedéle, 18 Srpen 2019 00:00 -

Letni program petfinskych atlet(l a atletek koncem ¢ervence a za¢atkem srpna 2019 =
Sumavské soustfedéni, 2 pfiméstské tabory a soustfedéni v Susici.

Petfinsti atleti neleni ani o prazdninach a tak jako kazdoro¢né se vydali na soustfedéni na
Sumavu, tentokrat do Penzionu u dvou rys(, kde v krasné krajiné nabirali fyzicku, silu a dalsi
potfebné vlastnosti do podzimni ¢asti zavodni sezény. Celé soustfedéni se neslo v duchu
Survival, a tak kromé atletickych schopnosti G€astnici z fad mladSiho a star$iho Zactva a
dorostu pod vedenim trenéri Mgr. Karoliny Prokopové, Mgr. Jana Krause, Mgr. Lukase

Lintimera a AleSe Sutnara ziskali nové zkuSenosti s prezitim za kterychkoli okolnosti.

Dva pfiméstské tabory pro naSe nejmladSi atlety z fad pfipravek se uskute¢nily na domacim
plzeniském stadionu, kde si vzdy béhem péti dnl déti osvojily zakladni vlastnosti u rfiznych
druhl béhl i technickych disciplin. Navic si mladi atleti formou celotaborovych her vyzkouseli
netradiéni atleténi v dZungli Jumaniji a na rliznych kontinentech v rdmci Cesty kolem svéta. Cely
program pfipravili v prvnim terminu trenérky Karolina Drapelova + Lucie Adlerova a ve druhém
trenéfi Ale$ Sutnar + Jan Vosejpka.

Rychlost, silu i fyzickou zdatnost nabirali dorostenci a juniofi na soustfedéni, které se odehralo
na méstském atletickém stadionu v SuSici. Celé atletické soustfedéni probéhlo pod dozorem
trenéra Mgr. LukaSe Sokola.

Pfejeme vSem nasim atletdim i trenérim Gspéchy nejen v nadchazejici podzimni ¢asti sezony
2019!

videa a fotky ze soustiedéni a tAbor(i jsou dostupné na oddilové strance Fb (+ profil Karoliny
Prokopové) a ve fotoalbu rajce.net (album kajanaja)
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