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Dulezita informace pro vSechny atlety a trenéry

Vnitfni sportovisté byla zcela uzaviena a nyni se ve venkovnich prostorech mohou setkavat
pouze malé skupinky maximalniho poctu 6-ti lidi, tréninky zcela neruSime, ale byli jsme nuceni
zavést Tato opatfeni:

- tréninky nyni probihaji vyhradné venku, pfi vice skupinach v rliznych ¢astech stadionu ¢i
formou venkovniho vybéhu do nedalekych parkd (s Tim souvisi diiraz na vhodné oblékani v
pfichazejicim chladném obdobi)

- tréninkové skupiny se fidi pokyny svého vedouciho trenéra, ktery bude rozdélovat jednotlivé
¢leny do malych skupinek max. po 6-ti lenech = u pfipravek, kde je vysoky pocet ¢len( tak
nejspiSe vyjde na Clena trénink 1x tydné, aby se vSichni stacili prostfidat

- jako tomu bylo doposud = dodrZuji se veSkera hygienicka opatfeni (hlavné pravidelné myti
rukou a omezeni blizkého osobniho kontaktu, doporucuje se noSeni rousek v Satnach) a pfi
jakychkoli pfiznacich nevolnosti je kazdy atlet nebo trenér povinnen zlstat radé&ji doma, aby
zbyte€né neohrozoval dalSi Cleny

- prosime vSechny rodiCe a pfibuzné, aby pouze pfivedli na trénink své ratolesti, ale nezdrzovali
se v prostorach stadionu po dobu tréninku

- netrénuijici, kterych by meélo byt na stadionu co nejméng, jsou povinni mit zakryta Usta a nos
rouskou Ci respiratorem (vztahuje se hlavné i na rodice atletd, ktefi pfivadéji ¢i vyzvedavaji své
dité)

- doporucujeme, aby atleti na stadion pfijizdéli bud' s rodinnymi pfislusniky osobnim
automobilem ¢i zvolili dopravu pésky, na kole, ... a vyhli se tak jizdé MHD, kde je urcité riziko
nakazeni
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Dékujeme vSem ¢lenlim za spolupraci a véfime, Ze se vSichni budou chovat zodpovédné,
abychom Tuto nejistou situaci zvladli co nejlépe.

atleticky oddil TJ Sokol SG Plzen - Petfin
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