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Méme tu posledni dny letoSniho léta a tak se pojdme spolecné podivat, jaké vSechny akce
probéhly za Gcasti nasich atlet( a atletek:

1) Do naSeho oddilu jsme pofidili nové vybaveni do mistnosti regenerace (napf. masazni
lehatko, chladici box a dalsi) a v dadmskych i panskych sprchéch je nyni moznost vyuzit sud na
chlazeni nohou po naro€nych béZeckych Usecich. Na své si pfijdou i vrhaCi - pySnime se nyni
novou diskarskou kleci certifikace WA. Fotografie nového vybaveni na naSi FB strance. A dalSi
zmeény a novinky jsou jiZ na cesté...

2) Po delSi zavodni pauze jsme léto pfivitali akci Atleti spolu, kterou jsme na naSem stadionu
zorganizovali 2. Gervna - probihala stejné jako lofisky rok po celé CR.

Trenérka Hana Spulakova

pFipravila pro naSe pripravky a mladSi Zactvo trojboj v podobé hodu, skoku a béZeckého sprintu.
Mezitim na Stadionu mésta Plzné dokéazali naSi rozhodCi pod vedenim

garantky naSich rozhodc¢ich Mgr. Erny Linhartové

skvéle zorganizovat

Mitink CAS

pro nase reprezentanty. Vykony nasich nejmladsich mdzete shlédnout na pfiloZzeném odkaze:

vysledky zde: https://online.atletika.cz/kalendar/

3) Mladsi zactvo mélo své 2. kolo druzstev sk. B 9. Cervna v Nyfanech. Druzstva ml. Zak(
(158b) i ml. zakyn A (143,5b) v tomto kole zvitézily
. Druzstvo ml. Zakyn B braly

7. pozici

(9b). Nejlépe bodujicimi zaky jsou: Ondfej Brand, Leonard Mastny a Ondfej Novak. Zakynémi
pak: Nela Cizkova, Katefina Novakova a Monika Setlikova. (B = Eliska Hovorkova, Nikol
Sedivcovéa a Barbora Satrova.

vysledky zde:https://online.atletika.cz/vysledky/48907/0/2/
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4) 12. 6. probéhlo v Praze na slavistickém Edenu 1. kolo druzstev l. ligy sk. A, kde se naSe
Zeny umistily na skvélém

3. misté

se 128,5b a zajistily si tak skvély vstup do soutéze. Mezi nejlépe bodujicimi 1. kola jsou: Klara
Sobotkové, Katefina Cerméakova, Anna Rychlikova a Lucie Zavadilova.

vysledky zde: https://online.atletika.cz/vysledky/47314/0/2

5) Ve stejny den 12. 6. probéhlo v SusSici 2. kolo druzstev dospélych, kde se muZzi umistily na
vynikajicim 2. misté
ziskem 177b a zeny braly

6. pozici

66b. Nejlépe bodovali: Krystof Baxa, Tomas Mrazek a Jan Kinkor. Nejlépe bodovaly: Marina
Nedélova, Kristyna Kralova a Simona Noskova.

vysledky zde: https://online.atletika.cz/vysledky/49190/0/2

6) 2. kolo druzstev st. Zactva prob&hlo 17. 6. na skvriianském stadionu v Plzni. Zaci zde brali
skvélé 2. misto za 68b, Zakyné se umistily na 5. pozici za 54b.
Nejlépe mezi zaky bodovali: Tomas Zeman, Vojtéch Kasl a Simon Schneider. Mezi Zakynémi:
Katefina Cermakovéa, Adéla Matouskova a Katefina Pechova.

vysledky zde: https://online.atletika.cz/vysledky/50280/0/2

7) Na MCR juniorti a dorostu 19. - 20. 6. v Kladné, tzv. Gigantu, jsme méli také své
zastoupeni a dokonce se nékolika nasim juniorkam podafilo vybojovat cenné kovy. Na 200m
sprintu Klara Sobotkova brala stfibro nejlepSim vykonem sezony
24,86s. Na hladké ¢tvrtce (400m) se na stupnich vitéz({ blyskly hned dvé zavodnice z Petfina:
stfibrna Lucie Zavadilova

nejlepSim osobnim vykonem na této trati = 54,72s a

bronzova Anezka VofiSkova

¢asem 56,31s. Méli jsme ale i vice finalovych umisténi a skvélych vysledkd, které najdete v
pfiloZzenych vysledcich:
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vysledky zde: https://online.atletika.cz/vysledky/46899/0/2

8) MI. zaci a zakyneé zavodili na svém 3. kole druzstev sk. B 23. 6. ve Stfibfe. Skvély vitézny
zavod predvedly opét obé druzstva (Zcm. = 198b, Zkm. A = 140b a B = 7. za 7b). Nejvice bodl
udé&lali: Leonard Mastny, Adam Novak a Jakub Dobes. U holek: Nela Cizkovéa, Agata
Kabourkovéa a Katefina Novakova. (B = Eliska Hovorkova a Nikol Sedivcova).

vysledky zde: https://online.atletika.cz/vysledky/50039/0/2

9) MPK+KK Zzactva probéhlo 26. Cervna jiZ tradiCné ve Stfibfe za vyrazného pfispéni naSich
rozhodcCich. Atleti a atletky obleceni do petfinskych barev podavali skvélé vykony a podafrilo se
nam vybojovat nékolik medailovych umisténi. Ve sprintu na 300m bral bron
z Vojtéch Kasl

osobnim vykonem 39,87s. Chlapecka Stafeta

Novak/Schneider/Kasl/Zeman

v nejkratsi Stafeté 4x60m si dobéhli pro

zlato

za 31,03s. Ve vysce

Tomas Zeman

vykonem 1,65m, cozZ je jeho osobni rekord, ziskal

stfibrnou medaili

. Ve stejné discipliné brala ml. zakyné

Nela Cizkovéa

také

stfibro

dalSim osobnim vykonem 1,42m.

Tomas Zeman

zabojoval jesté jednou, tentokrat v dalce, kde

stfibro

si na krk povésil za vykon 5,57m.

Katefina Cermakovéa

uspéla a

stfibro

brala za stejnou disciplinu vykonem 5,59m. A na zaveér jedno individualni

zlaté umisténi: Adam Novéak

ve vrhu kouli ml. Zak{ - osobak 11,50m. Mnohem vic dalSich skvélych vysledkd v pfilozeném
odkazu:
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vysledky zde: https://online.atletika.cz/vysledky/50040/0/2

10) Zacatkem nového mésice 3. 7. se uskutecnilo 2. kolo I. ligy druzstev sk. A opét v Praze
na Edenu. Zeny tentokrat obsadily

5. pFicku

za 110,5b. Nejlépe bodujicimi jsou: Lucie Zavadilova, Anna Rychlikova a Iva Rauchova.

vysledky zde: https://online.atletika.cz/vysledky/47315/0/2

11) 3. 7. se také uskutecnilo 3. kolo druzstev dospélych v Nyfanech. Muzi toto kolo vyhrali a
zeny se zlepsily na

4. misto

. Nejvice bod( druzstvu vybojovali: KryStof Baxa, Albert Weber a Tomas Mrazek. Za zeny pak:
Eliska Krampolova, Kristyna Cechova a Klara Korandova.

vysledky zde: https://online.atletika.cz/vysledky/50478/0/2

12) Juniofi a dorost méli své 2. kolo druzstev 10. 7. na stadionu v Pisku. Juniofi se umistili
za 25b 6., dorostenci s 81b na 4. misté a
dorostenky ziskem 148b braly

3. pricku

. Nejlépe druZstviim pomohli = mezi juniory: Martin Vostatek a Bartolomé&j Rudas. Mezi
dorostenci: KryStof Baxa, Jan Kinkor a Marek Ruttner. Mezi dorostenkami pak: Adéla
Husékova, Nela Prochazkova a EliSka DobeSova.

vysledky zde: https://online.atletika.cz/vysledky/50307/0/2

13) A €éervencovy priméstsky tabor pro pfipravky a mladsi Zactvo se uskutecnil v Plzni 19. -
23. 7. pod vedenim trenérky Mgr. Karoliny Drapelové a tr
enéra AleSe Sutnara
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. Mali atleti si kromé& novych atletickych dovednosti osvojili nadpfirozené vlastnosti a schopnosti,
jelikoZ tématem byli SUPERHRDINOVE.

Bude nasledovat 2. - srpnova cast léta.
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