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Sportovni akademie podpofi Sokol

Jak zde jiz napsal Honza Sutnar, dohodli jsme se na spolupraci mezi atletickym oddilem
Sokola Plzen a klubem sportovni vSestrannosti Sportovni akademii Praha.

Sportovni akademie byla zaloZena pred péti roky pfi FTVS UK, jako klub, ktery preferuje
sportovni, nikoliv pouze atletickou v3estrannost. Neshodujeme se zcela s projekty Ceského
atletického svazu ohledné pripravy déti a mladeze. Vime, Ze i basketbalisté ustupuji od mini
basketu, stejné tak jako hazenkafi od mini hazené, €i hokejisté zafazuji vice kompenzacnich
¢innosti z jinych sportll tak, aby détem neomezovali pfirozeny rozvoj zakladnich pohybovych
schopnosti. Jsme presvédceni, Ze pfilis brzka specializace a forsirovani nacviku omezeného
rozsahu disciplin, vede k opotfebovani psychomotorickych sil a ztraté zajmu o sport a
pohybovou aktivitu. Nikomu nic nevnucujeme. Jsme presvédceni, Ze naSe cesta je spravna a
za svym nazorem si stojime. Prali bychom si, aby nasi mladi sportovci byli dobrymi ba
skvélymi atlety, ale pokud bude v jejich raném véku pfevladat atleticka specializace,
nemusime je pozdéji vidét tam, kde bychom chtéli.

Obklopili jsme se trenéry z jinych sportovnich odvétvi. Ve svém stfedu mame hokejistu,
basketbalistku, trenéry plavani, gymnastiky, bojového uméni, pravidelné cvi¢ime s
fyzioterapeutkou atd.

Ano, pfejeme si, aby se z naSeho zhruba 100 ¢lenného klubu, moderné feceno, generovalo co
nejvice déti, nadSenych pro kralovnu sportd, pro kterou dychame i my.
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Vybrali jsme 15 déti, o kterych si myslime, Ze jsou schopné posilit mladé petfinské atlety.

Dlvodl proc¢ do Plzné a ne do né&jakého prazského oddilu je hned nékolik. Nechceme je zde
zbyte€né rozebirat, abychom se nékoho nedotkli. Jako atletiCti trenéfi patfime pod kfidla
Sokola a nékolik let jsme zde poméhali s extraligou. Vyhodou také je, Ze sidlime ve Vokovicich
v Praze 6 a na zavody do Plzné jedeme asi tak dlouho jako napf. do VrSovic v Praze 10.

Uvidime, jak se nas spolecny napad s ing. Jirkou Bastlem osvédci.

Za vedeni Sportovni akademie

Pavlina a Vitek Vostatkovi
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