Jak se trénuje od zafi na Petiiné

Napsal uzivatel Administrator
Utery, 02 Z&Fi 2014 12:40 - Aktualizovano Ctvrtek, 04 ZaFi 2014 08:01

V pfiloze naleznete rozpis tréninkovych dni od z&fi 2014 pro vSechny kategorie, které u nas

mame:

Po 17 — 18 pfipravka (2008 — 2005)

Karolina Drapelova 604 473 436

Jan Sutnar 606 517 242

Martin Pivonka

P4 15.30-16.30

Petra Levorova 607 683 993 (3.,4.tfidy)

P4 16.00-17.00

Karolina Prokopova 607 279 458 (1.,2.tfidy)

Karolina Drapelova,

pFispévky: 2 200,- K& kalendarni rok 2x tydné
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doplatek do prosince 1 000,- K¢

Pa 16 — 17 hod. miniSkolka (2008 — 2010)

Jan Kraus

Kristyna Adlerova

pFispévky: 1 200,- K€ na kalendarni rok 1x tydné

doplatek do prosince 500,- K¢

Uta Ct 17 — 18.30 mladsi zaci (2001 — 2004)

Vendula Eismanova 723 973 170

Katefina Huclova 728 301 001

Adéla Cerna 603547 063
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Dana Huséakova 604 717 896

pFispévky: 2 400,- K¢ kalendarni rok 2-3x tydné

doplatek do prosince 1000,- K¢

zafi — fijen : venku na stadionu nebo vybéhy

dobré bézecké boty a Sustéakovou bundu

trénujeme i za mirného desté

listopad — bfezen: hala sportovniho gymnazia Taborska ul.

- béZecké boty se svétlou podrazkou

duben — Cerven: venku stejné jako v zafi
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Tréninky odpadaji pokud maiji déti prazdniny a volné dny!

Starsi zactvo (2000-1999)

Po 16-18.00

Lukdas Lintimer 776 714 551

Karolina Prokopova 607 279 458

Ut 16-18.00

St 15.30-17.00

Vendula Eismanova 723 973 170

Ct 16-18.00
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Karolina Prokopova, Vendula Eismanova

Jifi Krumpos 722 401 980

Pa 17.00-18.30

Karolina Prokopova, Josef Celi§ 739 351 649

-bézecky trénink i pro mladsi zactvo

Dorost, juniofi (1998-1995)

Jakub Ryba 774 837 885

Jan Kraus 603 505 313

Kde hledat informace: zavody, vysledky

www.sokolplzen-petrin.cz

www.pkas.cz
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http://www.sokolplzen-petrin.cz/
http://www.pkas.cz/

Jak se trénuje od zari na Petiiné

Napsal uzivatel Administrator
Utery, 02 Z&Fi 2014 12:40 - Aktualizovano Ctvrtek, 04 Z&Fi 2014 08:01

www.atletika.cz

Dotazy na: mgr.prokopova@seznam.cz
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http://www.atletika.cz/

